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DISPOSICIONES DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
PROGRAMA BACHILLERATO INTERNACIONAL

COLEGIO BILINGUE DE PALMARES

INTRODUCCION

La educacion en su afan del fortalecimiento integral del individuo, busca las formas
idoneas para lograr desarrollar destrezas y habilidades que le brinden a los educandos
los medios para alcanzar el conocimiento. El Programa de Bachillerato Internacional en
su lucha por lograr el mejoramiento y fortalecimiento del sistema educativo de diversos
paises, colabora con esa formacién integral que ayuda al joven a insertarse en la

sociedad globalizada del momento.

El Colegio Bilingue de Palmares (Alajuela, Costa Rica), ubicado en el cantdn central,
es uno de los colegios publicos de Costa Rica que brindan el Diploma del Bachillerato
Internacional. Fue fundado en el afio 1958, gracias a gestiones realizadas por miembros
de la comunidad que sintieron la necesidad de que en Palmares funcionara un colegio.
Se inicia como colegio académico, pero en el afo 2004 cambia de modalidad y pasa a
ser una institucion Experimental Bilingue; en el 2007 ademas recibe la autorizacion para

impartir el Programa de Bachillerato Internacional.

Dentro de los propdsitos del Colegio Bilingle de Palmares esta el brindar cada dia
mejores condiciones y oportunidades para la preparacion de los alumnos que ingresan a
la institucion. A través del tiempo se han cosechado grandes triunfos, esto provoca que
esté en la mira de los organizadores del Bachillerato Internacional para ser uno de los

primeros colegios publicos de Costa Rica en impartir este programa.
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A través de los anos se consolida como una institucion que logra graduar un gran numero

de estudiantes como bachilleres internacionales.

Un principio importante que siempre se toma en cuenta, es el respeto a las
individualidades, los jévenes que ingresan al programa del Bachillerato Internacional en
el Colegio Bilingue de Palmares reciben de la institucion todo el apoyo necesario para
que puedan alcanzar sus metas. Entre ellas se encuentran las adecuaciones curriculares,
que son los medios mas eficaces para lograr que los estudiantes puedan realizar las
diferentes actividades, tomando en cuenta que no todos lo hacen a un mismo ritmo. Esto

fortalece el reconocimiento de las habilidades de cada uno de nuestros estudiantes.

En Costa Rica a nivel educativo se toman en cuenta las necesidades del
estudiantado y se tratan de solventar mediante la aplicacion de las adecuaciones
curriculares, que constituyen las diferentes acciones que realiza el docente para ajustar
el programa y ofrecer experiencias de andamiaje apropiadas a las necesidades de los
estudiantes.

Reforma Reglamento Ley de Igualdad de Oportunidades

para Personas con Discapacidad
No 37266-MP-MEP
El reglamento de la ley de igualdad de oportunidades nos dice: “

[.- “Que las politicas del Estado tienen como funcion principal, generar
oportunidades para que todas las personas con discapacidad participen en la

construccion y disfrute de los beneficios del desarrollo con equidad”
Ademas, el “Articulo 43.- Constitucion del Comité de Apoyo Educativo.

Todo centro educativo publico y privado organizara un Comité de Apoyo Educativo

que estara integrado por el director y otros representantes segun la institucién”

De acuerdo con los lineamientos del Ministerio de Educacion Publica, las

adecuaciones curriculares pueden ser de tres tipos:

e DE ACCESO

Son las modificaciones o provision de recursos especiales, materiales




Supervision Circuito 06

M|N|STER|0 DE GOBIERNO Direccion Regional de Educacion Occidente
EDUCACléN PL'JBLICA DE COSTA RICA |  colegio Experimental Bilingiie de Palmares

o de comunicacion dirigidas a algunos alumnos (especialmente a
aquellos con deficiencias motoras, visuales y auditivas) para
facilitarles el acceso al curriculo regular o, al curriculo adaptado, si

fuera necesario.

e NO SIGNIFICATIVAS
Son apoyos curriculares que no modifican sustancialmente los
factores internos del curriculo oficial (objetivos, contenidos,
actividades y evaluaciéon: qué, como y cuando ensefar y evaluar), es

decir, son adaptaciones individuales de la metodologia.

e Apoyos Educativos
Los apoyos educativos no significativas segun “Politicas,
Normativa Y Procedimientos para el Acceso a la Educacion
de los Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales”
son aquellas que no modifican la programacion del curriculo oficial.
Constituyen las acciones que los docentes realizan para ofrecer un

aprendizaje adecuado, con el fin de atender las necesidades educativas de los
alumnos.

e SIGNIFICATIVAS
Son apoyos curriculares que modifican sustancialmente los factores
internos del curriculo (objetivos, contenidos, actividades y evaluacion),
adaptandose al nivel de funcionamiento del estudiante. Ver mas

sobre el reglamento de adecuaciones en el anexo 3.

Observaciones

Dentro del Programa de Bachillerato Internacional se deben tomar en cuenta
situaciones esporadicas que surjan por condiciones adversas al estudiante (exceso
de estrés, depresioén, dolores fuertes en el cuerpo o en parte de él, por accidentes).

Para que el Coordinador pueda activar una adecuacion curricular del
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Programa del Diploma los padres de familia deben presentar un expediente
médico del especialista a cargo bien detallado de la dificultad que presenta el
alumno, esto con el objetivo de que las instancias de evaluacién de la OBI las

acepten.

Entre las acciones a realizar por parte del docente a cargo de estudiantes
gue posean algun tipo de adecuacion, debe contemplarse el apoyo individual dentro
de las horas de investigacion, dependiendo de las necesidades y habilidades del

estudiante.

Por tratarse de un curriculo internacional, las adecuaciones significativas
(que involucran el cambio de contenidos curriculares), no pueden trabajarse dentro
del marco del Bachillerato Internacional, por lo que se procedera a recomendar al
padre, madre o encargado, la continuacion del estudiante dentro del sistema

nacional, para atender de manera eficaz su necesidad especifica.

LISTA DE LAS ADECUACIONES DE ACCESO Y NO SIGNIFICATIVAS

Dentro de las adecuaciones de acceso y no significativas podemos encontrar las
siguientes:

v TRASTORNOS DE COMUNICACION Y LENGUAJE

El lenguaje es el vehiculo de la comunicacion en el ser humano y mediante
el uso de éste se posibilita el desarrollo y se controla, regula y planifica la
conducta. Es una pieza clave en el desarrollo de un individuo porque es el
medio que facilita el aprendizaje, por lo tanto, es una capacidad cognitiva que
favorece otras capacidades. No sélo es vehiculo del pensamiento sino que en
gran parte lo configura.

Si trasladamos este concepto al ambito educativo, podremos ver con
claridad la importancia del lenguaje para el desarrollo cognitivo y social de los
alumnos. Una dificultad en esta capacidad traera aparejadas otras en los
demas aspectos del desarrollo del estudiante, en mayor o menor medida,

segun la complejidad y severidad de la afectacién linguistica.
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Las dificultades del lenguaje se presentan habitualmente en las aulas
impactando negativamente en el desempefio de los estudiantes segun las
exigencias curriculares. De hecho, estas dificultades pueden transformarse en

verdaderos problemas de aprendizaje.

Entre las dificultades mas comunes que presentan nuestros discentes,

estan:

e Iniciacion tardia de la comunicacion verbal.

e Limitacion en la articulacion.
e Dificultades en la fluidez del lenguaje (tartamudez).

e Pobreza léxica.
e Dificultad para la comprensién de consignas.
e Dificultad para sostener la atencion y comprender las explicaciones de

clase sobre los contenidos escolares.

Estas se pueden manifestar en:

e Las fallas de comprension-decodificacion: se observan cuando los
estudiantes presentan problemas para comprender lo que se le dice. Por
ejemplo, pueden no entender preguntas, tener dificultades para interpretar
consignas, no estar en condiciones de retener informacion que se haya

presentado en forma oral y no discriminar entre palabras parecidas.

e Mientras que los alumnos que presentan fallas en la produccién oral
pueden manifestar dificultades para comunicarse, ya sea porque su
mensaje tiene un uso poco especificado del vocabulario, con una
gramatica incorrecta, frecuentes pausas vy titubeos durante la emisién de
palabras, o bien porque las ideas transmitidas no son claras o la

articulacion de sus palabras hace ininteligible el mensaje.

También los alumnos pueden tener problemas en el uso del lenguaje
en situaciones sociales. Por ejemplo, incapacidad para: utilizar un registro

diferente de acuerdo con la persona con quien esté dialogando o con el

uuuuuuuuuuuuuuuuuu
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contexto en el que la comunicacion tiene lugar, mantener un tema durante
una conversacion, alternar entre los roles del hablante y oyente, reconocer
que el receptor no comprende lo que se le dice y tomar medidas para

clarificar su discurso. Hablamos entonces de dificultades

en su forma, en su contenido y en el uso, es decir, en sus componentes:

fonético, fonoldgico, morfosintactico, sintactico, semantico y pragmatico.

e Dificultades en el componente fonético-fonoldgico:

Los educandos pueden presentar problemas en el habla por fallas en
el procesamiento uso de la informacién fonoldgica para procesar el
lenguaje oral o por fallas en la representacién fonolégica conocimiento
almacenado acerca de los sonidos que componen una palabra, necesario
para su reconocimiento al ser oida y que nos permite también discriminarla

de palabras con sonidos similares.

Cuando esto ocurre nos encontramos con dificultades fonoldgicas
relacionadas con el procesamiento auditivo, las representaciones léxicas,
o con la presencia de procesos de simplificacion fonologica que afectan su
inteligibilidad. Se trata de dificultades en la organizacién de los sonidos
gue no le permite establecer contrastes en el lenguaje. Estos problemas
se diferencian sustancialmente de las dificultades relacionadas con la
articulacion de los sonidos. Aqui el problema es de naturaleza fonética,

generalmente causado por dificultades praxicas y motoras.

En cambio las dificultades fonoldgicas van mas alla de un problema
articulatorio, ya que, aunque el aprendiz tenga la habilidad para producir
ciertos sonidos, puede no ser capaz de utilizarlos correctamente en el

contexto linguistico adecuado.

e Dificultades en el componente morfosintactico:

Las dificultades en este componente del lenguaje se observan cuando

los estudiantes no logran incorporar a su repertorio linguistico los
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elementos y unidades que regulan la organizacion interna de las palabras

y de las oraciones.

Los problemas morfosintacticos pueden hacerse evidentes de
multiples maneras y afectar a distintos elementos y unidades debido a la

propia amplitud de su campo.

Los estudiantes pueden presentar un desarrollo gramatical lento y
pobre en el uso de los recursos formales tales como oraciones de pocos
elementos, estructuras simples, poca variacion de los diferentes tipos de

operaciones, entre otros.

Dificultades en el componente léxico semantico:

El estudiante con problemas en este componente presenta algunas

dificultades. Algunas de ellas se enumeran a continuacion.

o Tiene problemas para acceder y recuperar las representaciones
léxicas almacenadas en el [éxico mental.

O

El desarrollo del vocabulario puede verse reducido en cuanto al numero
de palabras o bien pueden observarse dificultades y errores en el uso
que los estudiantes hacen de ellas.

o Hace uso de etiquetas genéricas, es decir emplea términos vagos o

genéricos, en lugar de un término explicito.

o Presenta errores semanticos en las palabras; esto puede deberse a

un problema de comprension del significado.

o Utiliza neologismos, se refiere a la invencion de palabras cuando el

estudiante desconoce el término que el contexto le exige utilizar.

uuuuuuuuuuuuuuuuuu
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o Presenta dificultad para recuperar la etiqueta o palabra apropiada. El
estudiante conoce el término en cuestiéon, pero tiene dificultad para
recuperarlo de su memoria.

o Evidencia problemas en la organizacion y formulacion de oraciones y
discurso. En estos niveles las dificultades principales se manifiestan
cuando los estudiantes tienen que organizar y formular demandas o
secuencias en el orden légico, de forma que proporcione la
informacion suficiente para que pueda producirse la comprension de
su mensaje. La manifestacion mas clara de estos problemas se
produce en actividades o en tareas de responder preguntas que

demuestren comprension.

e Dificultades en el componente pragmatico

El término dificultad pragmatica se refiere a los problemas que los
estudiantes tienen en el uso del lenguaje con fines comunicativos. Muchos
de los problemas presentes en las aulas tienen que ver con el dominio
pragmatico del lenguaje, es decir, con la existencia de estudiantes que se
les dificulta la expresién oral, que les cuesta usar el lenguaje como
instrumento para relacionarse con los demas y para formular preguntas,
peticiones y aclaraciones sobre los contenidos del curriculo. Los
estudiantes que presentan dificultades pragmaticas también suelen
presentar problemas en otros componentes, especialmente el

morfosintactico.

uuuuuuuuuuuuuuuuuu
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Recomendaciones

Contactar a la Organizacion de Bachillerato Internacional, Departamento
Special Education Needs (sen@ibo.org), por medio del coordinador, para informar
de la existencia de estudiantes que presenten este tipo de discapacidad. En el
caso de las grabaciones para las asignaturas de Lengua B y Literatura, aquellos
estudiantes que presentan esta discapacidad podran excluirse de la muestra, para
qgue no se vean perjudicados por esa limitante. El profesor debe estar pendiente
para que, en el momento de sacar la muestra se indique en la grabacion que este

candidato es atipico.

v DISCAPACIDAD DE ESCRITURA
Las dificultades en el proceso de la escritura, por lo general, se relacionan

con el deficiente desarrollo del proceso lector. Es importante entonces, entender
en forma integral ambos procesos.

Los mayores problemas de nuestros alumnos en este aspecto estan

relacionados con:

e Motricidad gruesa y fina. Los alumnos presentan problemas de prension,
pobre control postural, planificacion y caligrafia.

e Dificultades de organizacién viso-espacial. Los problemas en la caligrafia
y orden del trabajo se relacionan también con problemas en la
organizacion visual y espacial para escribir dentro de un rengléon o
cuadricula.

e Ortografia. Esta muy relacionada con dificultades en el proceso lector.
Los estudiantes presentan deficiencias en el uso adecuado de cédigos
ortogréficos.

e Planificacion, elaboracion y revision. Los estudiantes, en el momento de
realizar una redaccion escrita, no planifican los pasos a seguir en un texto

escrito, no elaboran un esquema previo, presentan desorden en
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los hechos y hay desorganizacion en las ideas. No hay uso adecuado de
aspectos de gramatica, sintaxis y semantica. Finalmente, tienden a no

revisar el proceso y el final de la tarea, para corregirla y presentarla.

LA DISLEXIA

Segun Michael E. Thompson (1992), citado por Manuel Lisardo Sanchez

Merchan y Rafael Covefias Rodriguez (2013), la dislexia:

“‘Es una grave dificultad con la forma escrita del lenguaje, que es
independiente de cualquier causa intelectual, cultural y emocional. Se
caracteriza porque las adquisiciones del individuo en el ambito de la
lectura, la escritura y el deletreo, estan muy por debajo del nivel
esperado en funcion de su inteligencia y de su edad cronolégica. Es
un problema de indole cognitivo, que afecta aquellas habilidades
linguisticas, asociadas con la modalidad escrita, particularmente el
paso de la modalidad de la codificacion visual a la verbal, la memoria

a corto plazo, la percepcion de orden y secuenciacion” (p.19).

De acuerdo con lo citado, la dislexia produce afectacion en las tareas de
lectoescritura, relacionadas con el ambito fisiolégico y no el cognitivo. De esta
diferenciacion, surgen las siguientes recomendaciones a nivel institucional para esta

necesidad particular.

o Motora fina: realizar actividades de coordinacion, delineado de trazos y
figuras.

o Control postural: velar por que el alumno mantenga una apropiada postura.

o Organizacion viso-espacial: reproducir modelos dentro de un espacio por
medio del uso de cuadernos de caligrafia.


https://www.google.co.cr/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Manuel%2BLisardo%2BS%C3%A1nchez%2BMerch%C3%A1n%22
https://www.google.co.cr/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Manuel%2BLisardo%2BS%C3%A1nchez%2BMerch%C3%A1n%22
https://www.google.co.cr/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Rafael%2BCove%C3%B1as%2BRodr%C3%ADguez%22
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o Ortografia: propiciar la lectura para la estimulacién para enriquecer el Iéxico
y mejorar la ortografia.

o Planificacion, elaboracion y revision: promover la elaboracion de esquemas
al redactar ensayos e investigaciones. Desarrollar la secuencia de ideas.
Reconocer la importancia del uso de conectores que faciliten la redaccién de

un texto escrito. Revisar y corregir las producciones textuales.

Recomendaciones con los padres de familia
Reuniones con padres:
e Informar sobre las dificultades observadas y evaluadas en sus hijos
respecto al proceso de ensefianza y aprendizaje.
e Brindar informacién sobre las estrategias y actividades que los
estudiantes deben de desarrollar en casa.
e Si se evidencian dificultades de tipo mayor en algun estudiante,
recomendar el apoyo de un especialista de aprendizaje, y de ser

necesario en psicomotricidad.

Recomendaciones con los especialistas
Reuniones periddicas con los especialistas externos:
e Reuniones orientadas a conocer, compartir y elaborar estrategias conjuntas

para un adecuado trabajo en equipo en los casos necesarios.
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COPISTAS EN BACHILLERATO INTERNACIONAL

De acuerdo con la politica de inclusién de la OBl 2023, un copista es una

persona que escribe lo que le dicta un alumno para cumplir los requisitos de un

componente de evaluacion interna o externa. La utilizacidon de un copista esta

permitida para todas las formas de evaluacion en las que el alumno no pueda

proporcionar una respuesta escrita o utilizar un computador.

En Bachillerato Internacional la idea de copista sigue los siguientes lineamientos:

1.

Si un alumno tiene derecho a utilizar un copista y un lector, la misma persona
debera desempefar ambas tareas siempre que sea posible.

Normalmente se autorizara un tiempo adicional de 15 minutos por cada hora
de examen (es decir, un 25% de tiempo adicional) cuando el alumno reciba
el apoyo de un copista.

Con anterioridad al examen, el coordinador debera facilitar que el alumno y
el copista practiquen juntos.

El alumno debe realizar el examen en una sala independiente. Las
respuestas dictadas por el alumno no deben ser oidas por los otros alumnos.
Dado que el examen tiene lugar en una sala independiente, ademas del
copista, debera estar presente un supervisor de examen para garantizar la
correcta realizacion de este y que no haya dudas con respecto a la ayuda
prestada por el copista.

El copista ademas debe transcribir las respuestas del alumno de forma literal.
Debe dibujar todo el material visual (por ejemplo, diagramas, mapas y
graficos) siguiendo fielmente las instrucciones del alumno.

No debe proporcionar informacion que pueda ser utilizada para responder a
las preguntas, incluidos consejos sobre qué pregunta responder, cuando

pasar a otra pregunta o el orden en el que responder a las mismas.

uuuuuuuuuuuuuuuuuu
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9. El copista puede leer al alumno sus respuestas cuando lo solicite, o modificar
o borrar las respuestas a peticion del alumno.

10.Las respuestas de un alumno a una prueba de examen de opcion multiple
pueden anotarse de una forma que se adapte a las necesidades del alumno
y del copista. No obstante, las respuestas del alumno deben enviarse a la
oficina del IB en Cardiff en una hoja de respuesta para pruebas de opcion

multiple, independientemente de cdmo se anotaron en un principio.

Algunas disposiciones especiales asignadas en Bachillerato Internacional son:

1. El copista debe estar familiarizado con la terminologia de la asignatura que
se evalua, pero de ser posible, no debera ser el profesor del alumno en dicha
asignatura.

2. Las conversaciones entre el alumno y el copista deberan limitarse a
garantizar que se transcriben correctamente las respuestas del alumno. No
debe haber dialogo sobre la prueba o sobre las respuestas del alumno.

3. El copista no debe actuar como un ayudante de atencion, a no ser que la
oficina del IB en Cardiff lo haya autorizado expresamente. Si pasa un tiempo
sin que el alumno responda a la prueba de examen, el copista no debe
intervenir, a no ser que el alumno esté enfermo o afectado emocionalmente,

en cuyo caso se debera notificar al supervisor.

v DIFICULTADES EMOCIONALES Y DE CONDUCTA (DEFICIT DE
ATENCION, DEFICIT CON HIPERACTIVIDAD )

Dificultades de atencion (DDA y TDH)
Los alumnos con estas dificultades son detectados a través de un diagndstico
hecho por un médico neurdlogo, en la mayor parte de los casos se recomienda la

medicaciéon, ademas se pide apoyo en aprendizaje y terapia emocional externas,
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asi como la participacion activa de los docentes de las instituciones a las que

asisten los alumnos con estos problemas.

Las recomendaciones para trabajar en el aula son las siguientes:

e El alumno debe estar sentado cerca del profesor. No debe ser ubicado
cerca de las ventanas o de lugares que tengan muchos elementos

distractores.

e En su carpeta solo debe tener el material indispensable para cada
actividad y curso.

e El docente debe prestar atencion constantemente a la actividad del
alumno con esta dificultad; cuando este se distraiga se deben utilizar
gestos para que el alumno no pierda la concentracion. Por ejemplo,

acercarse al alumno y tocarle el hombro para que vuelva a concentrarse.

e Permitir que un companero de clase le explique con sus propias palabras

las consignas de las actividades y conceptos aprendidos.
e Es importante el uso diario y de la agenda.

e Elaborar un cuadro de tareas con el alumno, en el mismo deben aparecer
las tareas por realizar, el orden y tiempo. Cada vez que finalice una, el

alumno debera marcarla en la casilla correspondiente.

e las consignas o instrucciones para cada actividad no deben ser
complejas. Pedirle que las lea y que explique con sus propias palabras
lo que tiene que hacer, de esta manera, el o la docente comprobara si el

alumno entendio.
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e Conversar con el alumno acerca del tiempo empleado para realizar cada

actividad. Felicitarlo cuando la termine en el tiempo calculado.

e Las actividades por realizar dentro de la clase no deben ser tan largas,
hay que tener en cuenta que el alumno, en muchas ocasiones, despliega

un gran esfuerzo para concentrarse.

e Dividir tareas dificiles en varias partes, cada una debe tener un tiempo
para terminarla. Cuando cumpla el objetivo, felicitarlo y motivar a que

pase a la siguiente parte.

e No es adecuado criticar su falta de atencidn, al contrario, se debe motivar
al alumno felicitandolo por sus avances e invitandolo a mantener ese

esfuerzo.

e A los padres de familia se les debe informar sobre los avances vy

dificultades de sus hijos.

e Realizar reuniones periddicas con los especialistas externos: reuniones
orientadas a conocer, compartir y elaborar estrategias conjuntas para un

adecuado trabajo en equipo en los casos necesarios.

v ALUMNOS CON DEFICIENCIA SENSORIAL AUDITIVA

Es la pérdida de la capacidad para oir. Existen dos tipos:

e Persona sorda: aquella cuya capacidad para oir es tan limitada,
que no es funcional para los propdsitos ordinarios, no puede
beneficiarse de ningun tipo de amplificador.

e Persona con hipoacusia: aquella que presenta grados diversos

de pérdida auditiva, leve a severa.
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Tendencias metodolbgicas para la ensefianza del estudiante con deficiencia

auditiva:

» Meétodo oral. Entender mediante la lectura labial, amplificacién de sonidos y

entrenamiento auditivo. Comunicaciéon mediante |la palabra hablada.

« Método auditivo. Se concentra en el desarrollo de las capacidades para oir.

Estimula la lectura labial. Estudiantes con pérdidas auditivas no muy severas.
* Meétodo del deletreo. Lectura labial o lectura con amplificador.

« Comunicacion total. Combinacion de formas de expresion. Aprendizaje de la
lectura labial, entrenamiento auditivo, ayudas audiovisuales, LESCO, sefas,

mimica.

Para los alumnos con dificultades de audicién las recomendaciones son las
siguientes:

e Ubicarlos en un lugar cerca al docente.

e E| docente debe impartir las indicaciones en voz alta y con pausas
para toda la clase, luego es conveniente acercarse al alumno y
repetirle la consigna, brindarle un ejemplo y comprobar si el alumno
entendié lo que tiene que realizar.

e Desarrollar actividades que refuercen el aprendizaje en espafiol.

e En el caso de un segundo idioma, es importante establecer cuan

necesario le resulte al estudiante su aprendizaje
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v ALUMNOS CON DEFICIENCIA SENSORIAL VISUAL.

Es la pérdida de la capacidad para ver en la forma en que lo hacen las

personas con vision normal.

Tipos:

e Opacidades de los medios refringentes del ojo: cérnea, cristalino,
acuoso y humor vitreo.

e Trastornos del aparato fotosensible: la retina, el nervio 6ptico, la
via Optica.

e Defectos de refraccion no corregidos: que provocan la formacion

de una imagen borrosa en la retina.

La mayoria de los sistemas sensoriales estan constituidos por el érgano

sensorial, las células receptoras y los nervios transmisores, que a su vez conectan

con el cuerpo celular.

La vision motiva, guia y verifica las interacciones del ser humano con el

ambiente, actuando de modo como un estimulo para desarrollar patrones motores

y posteriormente tomar relaciones cognitivas.

Deficiencia visual

Una persona esta ciega si tiene una agudeza visual de 20/200, o menos en
Su mejor 0jo, aun con ayudas visuales y cuyo campo visual no sea mayor a

20 grados en su mejor ojo.

Una persona que presenta ceguera total es aquella que tiene pérdida total de
la vision funcional. En algunos casos hay percepcion de luz, sombras o

bultos.
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Un individuo con deficiencia visual es aquel cuya agudeza visual esta entre
20/70.

Recomendaciones para el colegio

Implementar actividades para mejorar discriminacion visual y organizacion
espacial.

Fomentar acciones para desarrollar habilidades fonoldgicas.

Fortalecer la lectura de textos continuos y de textos discontinuos.

Fomentar el desarrollo de la memoria visual, por medio de actividades como
el empleo de tarjetas con palabras, las cuales deben ser leidas aumentando
la rapidez de la lectura.

Incentivar la practica de la repeticion de rimas y trabalenguas sin mucho
grado de dificultad. También se pueden utilizar grabadoras para que el
alumno escuche su forma de leer y pueda mejorar la fluidez lectora. En el
caso de alumnos con dificultades de decodificacién y fluidez lectora es
recomendable no exigir la lectura en voz alta.

Fomentar estrategias de asociacién de términos con el contexto oracional,
con el fin de superar las dificultades de vocabulario. Asimismo, brindar
ejemplos de oraciones con sindnimos, uso del diccionario.

Emplear textos de lectura apropiados, de tal manera que progresivamente se
aumente el nivel de complejidad.

Implementar actividades que fomenten la comprension lectora, tomando en
consideracion los tres momentos basicos: antes, durante y al final de la
lectura.

Emplear plantillas de trabajo en las que aparezcan los pasos a seguir para la
comprension lectora: ;De qué puede tratar la lectura? ;Qué informacion

anterior se relaciona con el texto? Releer para entender mejor las partes o

uuuuuuuuuuuuuuuuuu
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el todo de un texto. Detenerse en distintos pasajes de la lectura y plantear
preguntas acerca del contenido. Subrayar las ideas principales para poder
resumirlas. Plantear preguntas sobre lo qué podria haber sucedido si un
determinado hecho no hubiera ocurrido.

« Utilizar organizadores visuales como esquemas, mapas conceptuales,

cuadros, entre otros.

Recomendaciones para los padres de familia
Reuniones con padres:
+ Informar sobre las dificultades observadas y evaluadas en sus hijos
respecto al proceso lector.
« Brindar informacion sobre estrategias por desarrollar en casa.
+ Recomendar el apoyo de un especialista de aprendizaje cuando las

dificultades son mayores.

Recomendaciones con los especialistas
Reuniones periddicas con los especialistas externos:
» Reuniones orientadas a conocer, compartir y elaborar estrategias conjuntas

para un adecuado trabajo en equipo cuando sea requerido.

v DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Estan constituidas por un conjunto de trastornos manifestados por la dificultad
en la adquisicién y uso de la capacidad para entender, hablar, leer, escribir, razonar
o0 para las matematicas. El estudiante puede evidenciar dificultades que se
presentan en la lectoescritura y el calculo, cuyo origen son fallas o desfases en el
desarrollo. Son alumnos inteligentes, no obstante existe discrepancia entre el

rendimiento esperado y el obtenido.
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Los estudiantes que tienen un desorden en uno 0 mas de los procesos
linguisticos, al entender o usar el lenguaje hablado o escrito, pueden manifestar
situaciones adversas en la habilidad para oir, pensar, hablar, leer, escribir, deletrear

o hacer calculos matematicos.

¢, Como identificarlo?

« Comportamiento durante la clase. Movimiento constante, desorganizado,

comportamiento inconsistente. No comprende indicaciones orales.

» Lectura. Confunde letras, palabras similares, no lee con fluidez, se pierde

cuando lee.

« Aritmética. Presenta dificultades para asociar numero y simbolo, memorizar

resultados. Confunde columnas.

» Ortografia. Altera el orden de ideas, tiene dificultades para asociar el sonido

con la letra.

» Dificultades para escribir. Escribe muy despacio. Tiene una expresion

escrita deficiente.

» Dificultad oral. Evidencia una deficiente expresion oral: escasez de

vocabulario y dificultad para expresarse.

* Motricidad. Tiene problemas de coordinacién, confunde izquierda-derecha.

Pierde la secuencia de movimientos.
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v DISCAPACIDAD MOTORICA

Esta discapacidad se produce por la afectacion del tono muscular:

Atetosis: los movimientos son incontrolables y lentos, continuos, mas marcados

hacia el final de las extremidades. Se asocia con inestabilidad postural.

Ataxia: este trastorno se caracteriza por la incapacidad de coordinar los

movimientos. Hay desequilibrio en las posturas y marcha tambaleante.

Espasticidad: Proceso que se caracteriza porque el habla, la masticacion y la
deglucién pueden estar afectados por compromiso de los musculos de la boca,
lengua, faringe, laringe y diafragma. El habla en su forma real es casi imposible,

solo se logra con gran esfuerzo, resultando explosiva y poco distinguible.

Hipotonia: este trastorno se refiere a un bajo tono muscular y se encuentra
caracterizado

por la flacidez de los musculos.

En la institucion se cuenta con accesos y espacios de desplazamiento para

personas con impedimentos de locomocion.

v PROBLEMAS EMOCIONALES Y DE CONDUCTA

Constituyen una necesidad educativa caracterizada por respuestas emocionales
o conductuales en programas escolares muy diferentes de la edad, cultura'y normas

éticas apropiadas, que afectan adversamente su desempefio educativo.

Se identifican por:
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Desoérdenes de conducta: pelea, golpea, agrede y reta a otros miembros de
la comunidad estudiantil.

Problemas de personalidad o ansiedad/retraimiento: miedo, timidez,
verguenza, susceptibilidad, conciencia de sus actos, nervios, sentimiento de

inferioridad, tristeza, tension, depresion.

Inmadurez: periodos cortos de atencién, fija la vista en el vacio, poca
concentracion, suefia despierto, torpeza, poca coordinacion visomotora,

pasividad, poca iniciativa.

Agresion socializada: compafias inadecuadas, roba en compafiia de otros,
fiel a sus amigos delincuentes. Poca o ninguna respuesta a la intervencion
en un sistema de educacion general, o la condicion del estudiante es tal que

la intervenciéon educativa resulta insuficiente.

Los problemas emocionales o de conducta pueden presentarse asociados
con otras discapacidades.

Esta clasificacion puede incluir estudiantes con desérdenes de esquizofrenia,
desodrdenes de afectividad, desérdenes de ansiedad u otros problemas de

conducta o de ajuste, cuando afecta adversamente el desempefio educativo.

Los problemas emocionales y conductuales presentan las siguientes

caracteristicas:
e Se desvian en forma significativa a cualquiera de los extremos.

e No desaparecen facilmente y requieren de apoyo sistematico para

solucionarse satisfactoriamente.

uuuuuuuuuuuuuuuuuu
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De acuerdo con las expectativas sociales y culturales del medio, se salen de

lo esperable.

La manifestacion de los problemas puede externalizarse o internalizarse.
Las manifestaciones externas de los problemas frecuentemente se
evidencian en conducta antisocial. Algunos jovenes se convierten en
delincuentes juveniles.

Las manifestaciones internas de los problemas se evidencian en una
marcada introversion y carencia de destrezas requeridas para interactuar

efectivamente con otros.

Recomendaciones para el colegio

Reuniones con los alumnos:

Trabajo individual y grupal orientado a conocer la problematica del alumno.

Reuniones con tutores:

Trabajo orientado a recabar informacion y dar seguimiento a los casos

necesarios.

Reuniones con profesores a cargo:

Reuniones orientadas a obtener informacién, asi como proporcionar
estrategias de abordaje emocional.

Reuniones para recabar e integrar informacién de las diferentes
especialidades (aprendizaje, sensorio motriz y lenguaje) y elaborar
estrategias de intervencion.

Reuniones con orientadores de nivel, y de areas pedagodgicas para discutir
casos Y evaluar la pertinencia de realizar derivaciones externas.

uuuuuuuuuuuuuuuuuu
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Observaciones de aula:

e Para tener un acercamiento in situ de las dificultades del alumno frente a la

tarea académica, sus comparieros y el docente.

Diagndsticos cualitativos:

e Como primera forma de conocer al grupo y elaborar estrategias de

intervencion a nivel de tutoria.

Recomendaciones con los padres de familia

Reuniones con padres:
e Conocer la problematica o informarles de alguna dificultad observada en su
hijo.
e Establecer estrategias (consejeria, derivaciones externas y/o abordaje en
casa) y generar COmpromisos.

e Finalmente realizar el seguimiento de los casos.

Charlas con padres de familia

e Temas por tratar de acuerdo con las edades de los alumnos.

Recomendaciones con los especialistas
Reuniones periddicas con los especialistas externos:
e Reuniones orientadas a conocer, compartir y elaborar estrategias conjuntas
para un adecuado trabajo en equipo en los casos necesarios.




N\

M|N|STER|0 DE GOBIERNO Direccion Regional de Educacion Occidente

Supervision Circuito 06

EDUCACléN PUBLICA DE COSTA RICA |  colegio Experimental Bilingiie de Palmares

v SINDROME DE ASPERGER

Fue descrito por el Pediatra Hans Asperger en Austria en el afio 1944. El Sindrome
de Asperger es el término utilizado para describir la parte mas moderada y con mejor
nivel de funcionamiento de los trastornos del espectro autista. Es considerado, un
trastorno neuro-biolégico, en el cual existen desviaciones o anormalidades del

desarrollo:

- Conexiones y habilidades sociales.

- Uso del lenguaje con fines comunicativos.

- Caracteristicas de comportamiento relacionados con rasgos repetitivos o
perseverantes.

- Una limitada gama de intereses.

A veces los diagnosticaba como” personas excéntricas”, incapacitadas para
aprender; otros podrian haber recibido diagndsticos de “autismo” o de “Trastorno
profundo del desarrollo” y haber ingresado a programas educacionales disefiados
para estudiantes de mas bajo nivel de funcionamiento con el consecuente fracaso,
al no atender adecuadamente sus fortalezas relativas. Mientras que a otros
individuos con Sindrome de Asperger los han etiquetado como “Mala adaptacion
socio-emocional”’, asociado con problemas de conducta y comportamientos

premeditados de mala adaptacion.

Es cierto que los individuos con Sindrome de Asperger, a menudo, presentan
conductas disruptivas y de mala adaptacion en contextos sociales, pero estos son
solo consecuencia de su estrecho y concreto entendimiento de las situaciones
sociales y de la confusion que les genera la exigencia de las relaciones

interpersonales.
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Comportamientos generales

Este sindrome esta caracterizado porque algunas cosas son aprendidas a la
edad correspondiente, mientras que otras pueden retrasarse o estar
ausentes.

Los estudiantes pueden tener habilidades en las que el progreso esté por
delante del desarrollo normal. Por ejemplo, un estudiante puede entender
principios complejos de las matematicas, sin embargo, no puede recordar
traer la tarea a su hogar.

El hecho de que el estudiante aprenda algo en una situacion determinada no
significa, automaticamente, que recordara o podra generalizar lo aprendido a
nuevas situaciones.

Ocasionalmente puede experimentar "rabietas" cuando nada puede ayudar
a su conducta. Se recomienda que cuando esto ocurra, se busque un lugar
seguro y reservado donde se le permita volver a la calma. Se recomienda
tomar nota de lo que ocurrid antes del suceso, por ejemplo, un cambio
inesperado en la rutina. Es mejor hablar sobre lo ocurrido después de que la
situacion se haya calmado.

Es indispensable tener presente que cuando se alcanza el punto en que las
cosas en el aula estan bajo control, significa que se ha actuado
acertadamente. No significa que el sindrome no exista 0 que no se vuelvan

a presentar situaciones criticas.

Recomendaciones para el colegio

Establecer una rutina de trabajo. Son personas que funcionan muy bien con
rutinas, ya que son poco tolerables a los cambios. Si hubiese que efectuar
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alguna variacion en la rutina se recomienda avisar al alumno
anticipadamente.

e Aliniciar un trabajo, tarea o actividad, se deben dar instrucciones cortas y
precisas, asegurandose del entendimiento.

e Fraccionar las tareas en pequefios pasos.

e Evaluar la dificultad de cada tarea en funcién de las habilidades del alumno,
aumentando gradualmente la dificultad.

e Fomentar la participacion en el aula, de tal manera que el estudiante se

sienta parte del grupo. |
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ANEXO #1
Las siguientes férmulas tienen el objetivo de guiar este proceso a los estudiantes con

necesidades educativas especiales, sobre todo para identificar el tipo de adecuacién que

se debe de aplicar. La férmula lleva el nombre de “Perfil de Entrada”.

Bachillerato
Internacional Ministerio de
Educacién Publica

Colegio Experimental Bilinglie de

Palmares Circuito|Escolar 06

Profesor:
Asignatura
Estudiante
Seccion:
Tipo de adecuacion: () Acceso () No significativa () Significativa

Area socio afectiva

Area cognitiva

Observacio

nes generales

Recomendaciones

Firma del o la docente
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ANEXO #2

GLOSARIO

ACTIVIDADES DE MEDIACION
Conjunto de actividades que facilitan el proceso, colocando al aprendiz en una
situacion de maxima apertura neuropsicolégica hacia el conocimiento que va a
aprender. Constituye una coordenada efectiva de mucha importancia, sin la cual

el aprendizaje podria fracasar o hacerse muy penoso.
AREA COGNITIVA

Conjunto de operaciones mentales, cuyo objetivo es que el alumno integre la
informacion adquirida a través de los sentidos, en una estructura de conocimiento

que tenga sentido para él.

AREA SOCIO AFECTIVA
Dimension del desarrollo donde, segun la naturaleza particular de cada estudiante
0 nifia, se propicia un proceso de socializacion que parte de la percepcion de la
propia imagen, se extiende a la autovaloracion como personas y al desarrollo de su
identidad personal, social y nacional, respetando a la vez, los valores de la

diversidad propios de su contexto socio- cultural e historico.
AREA PSICOMOTORA

Dimension del desarrollo donde se estimulan las destrezas motrices y creadoras,

que son la

base de los conocimientos y le permite a la nifiez descubrir las propiedades de los
objetos y sus propias cualidades, estableciendo relaciones entre ambas, haciendo
modificaciones y posibilitando la utilizacién de nuevas tecnologias, como apoyo a

los nuevos aprendizajes.

uuuuuuuuuuuuuuuuuu
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Si bien cada una de estas dimensiones o areas presentan caracteristicas

particulares, las tres se complementan para formar a los sujetos como seres unicos.

ATENCION A LA DIVERSIDAD
Contempla un modelo educativo de caracter comprensivo, caracterizado por una
atencion adecuada a aquellos (as) que, de alguna manera, se van diferenciando
progresivamente en razon de sus motivaciones, intereses, necesidades, estilos de
aprendizaje, circunstancias socio — familiares y en definitiva, de su propia historia

socio-ambiental-escolar.
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Propone adaptar la ensefanza a las caracteristicas del alumnado (ritmo, estilo,
niveles, género, étnicas, culturales, capacidades) para responder a las necesidades
de todos, desde los que poseen talentos superiores hasta los tienen alguna
dificultad.

DEFICIENCIA

Es toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcién psicolégica, fisiolégica o

anatémica. - pérdida de memoria, vista 0 miembro.

DIAGNOSTICO
Proceso de estudio para determinar y caracterizar particularidades individuales,
posibilitando instrumentar estrategias de intervencion de acuerdo a las necesidades

y potencialidades de cada estudiante.
DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

Proceso mediante el cual se obtiene informacién de la situacidn actual del

estudiante, para conocer el dominio que tiene de los contenidos curriculares y del

uuuuuuuuuuuuuuuuuu
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nivel de desarrollo alcanzado en relaciéon con las diferentes areas: cognitivas,

psicomotrices y socioafectivas.

DISCAPACIDAD

Cualquier deficiencia fisica, mental o sensorial que limite, sustancialmente, una o

mas de las actividades principales de un individuo.
DIVERSIDAD

Conciencia educativa de que todos los alumnos (as) son diferentes y en

consecuencia presentan diferentes necesidades educativas.

DOCENTE DE APOYO EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE
Es el profesional que atiende a sus estudiantes en los diferentes servicios, debe ser
reflexivo, critico, innovador, competente, con una formacién soélida en cuanto a
conocimientos y estrategias que le permitan el respeto a la diversidad de sus

alumnos en la intervencion educativa.
EDUCACION ESPECIAL
La ley Fundamental de Educacién art 27 fue modificada por la ley 7600.

“La educacion especial es el conjunto de apoyos y servicios a disposicion de
los alumnos con necesidades educativas especiales, ya sea que lo requieran

temporal o permanentemente.” (p. 44)
EXPEDIENTE ESCOLAR

Documento en el que, de forma clara y completa, se refleja la situacion evolutiva y
educativa del alumno (a) en diferentes contextos de desarrollo o ensefianza, se

concretan las necesidades particulares de algunos estudiantes y por ultimo se

uuuuuuuuuuuuuuuuuu
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orienta la propuesta curricular y el tipo de ayuda que necesita durante su

escolarizacion para facilitar y estimular su aprendizaje.

INCLUSION

La oportunidad para las personas con discapacidad de participar abiertamente en
todas las actividades educacionales, de empleo, de consumo, de ocio y tiempo libre
, comunitarias y de tipo doméstico que tipifica la sociedad actual. La inclusion
significa brindar atencion a todas y todos los estudiantes en una escuela que atienda
la diversidad, implica una estrategia global de cambio que involucra a todo el

sistema educativo”.
INTEGRACION

Integracion es el proceso de incorporar fisica, cognitiva y socialmente dentro de la

sociedad a las personas que por alguna razén no lo estan.

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
El concepto necesidades educativas especiales se deriva del concepto mismo de
educacion especial. Actualmente, esta disciplina se considera como “el conjunto de
recursos personales y materiales, puestos a la disposicion del sistema educativo,
para que este pueda responder, adecuadamente, a las necesidades que en forma

temporal o permanente puedan presentar algunos alumnos”. (Bautista, R. 1993).

NORMALIZACION

Es poner al alcance de las personas con discapacidad modos y condiciones de vida

lo mas similares a las normales.



M|N|STER|0 DE GOBIERNO Direccion Regional de Educacion Occidente

Supervision Circuito 06

EDUCACléN PUBLICA DE COSTA RICA |  colegio Experimental Bilingiie de Palmares

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

PERSONA CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Aquella persona que por cualquier causa, presenta dificultades mayores que el resto
de los individuos para acceder a los aprendizajes que le corresponden de acuerdo

a la edad y nivel.

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:
La Asesoria Nacional de Problemas de Aprendizaje propone, tomando en cuenta la
realidad de la poblacién escolar en las escuelas de nuestro pais, la siguiente

definicion de Problemas de Aprendizaje:

“

. es un término genérico que se refiere a un grupo heterogéneo de
deficiencias de diversa indole que repercuten desfavorablemente en el
aprendizaje de la comprension del lenguaje hablado, escrito y de la
matematica. Este término es de cobertura amplia, incluye factores causales
tanto de orden neurolégico como ambiental, deprivacion psico sociocultural
e inadecuada ensefianza, cuando estos malogran o impiden el proceso

normal de aprendizaje” (Gonzalez, F. 1988).

RETRASO MENTAL
Limitaciones sustanciales en el funcionamiento actual. Se caracteriza por un
funcionamiento intelectual significativamente inferior a la media, que generalmente
coexiste junto a limitaciones en dos o mas areas de habilidades de adaptacién. Se

ha de manifestar antes de los 18 afos.
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VALORACION PEDAGOGICA
Proceso de exploracidon y analisis que realiza el docente en las areas cognitiva,
socio afectiva, y psicomotora, para detectar las condiciones reales del estudiante y
asi determinar su competencia curricular; dicho proceso se realiza al inicio, durante

y finales del curso lectivo.

Esta condicion de seres integrales, comunidades psicobiologicas debe prevalecer
dentro de una concepcion integral del desarrollo en el marco de aquellos

aprendizajes que lo viabilizan.

ANEXO #3

Buscar la circular CIRCULAR del MEP de Costa Rica

DVM-AC-003-2013, sobre reglamento de adecuaciones
CURRICULARES
https://ddc.mep.qo.cr/sites/all/files/ddc_mep go cr/archivos/circular
dvm-ac-003-2013-apoyos_curriculares.pdf



https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/archivos/circular_dvm-ac-003-2013-apoyos_curriculares.pdf
https://ddc.mep.go.cr/sites/all/files/ddc_mep_go_cr/archivos/circular_dvm-ac-003-2013-apoyos_curriculares.pdf
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